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Seminare

Gewaltfreie Kommunikation — Grundlagenseminar

Die Gewaltfreie Kommunikation nach Marshall B. Rosen-

berg bietet Mdglichkeiten, aus immer wiederkehrenden

,Kommunikationsfallen” hinauszufinden und Beziehungen
auf respektvolle und empathische Weise zu gestalten. Ziel
ist eine Kommunikation auf Augenhéhe. Verstdndnis statt
Verurteilung bietet die Grundlage fiir Gesprdche, um Kon-
flikte als ,Win-win-Situationen zu l6sen und eine Kultur
der Wertschatzung zu etablieren. Das 4 -Schritte Modell
(Beobachtung-Gefiihl-Bediirfnis-Bitte) ist dabei Hilfsmittel
fir ein Sprechen aus der eigenen Werthaltung.

Schwerpunkte:

Menschenbild und Methode der Gewaltfreien Kom-
munikation nach Marshall B. Rosenberg

Sprach-Fallen entschlisseln: Was blockiert die Kom-
munikation?

,Handwerkszeug" fir eine klare und wertschatzende
Kommunikation

Roter Faden fir ein Gesprdch auf Augenhohe
Kennenlernen und iiben des 4 Schritte Modells

Erste (Selbst) Hilfe in Kommunikationsnotfaillen

Erkenntnisperlen:

« Sie lernen die Grundlagen der Gewaltfreien Kommu-
nikation kennen und erproben diese

o Sie reflektieren Ihre Bewertungsprozesse und das
eigenen Kommunikationsverhalten

o Wissen, wie Sie sich klar und deutlich ausdriicken
ohne andere zu beschuldigen oder zu verletzen



Seminare

Gewaltfreie Kommunikation -Vertiefungsseminar

Sie haben die Gewaltfreie Kommunikation bereits ken-
nengelernt und mochten jetzt Sicherheit in der praktischen
Anwendung erlangen?

Anhand von Beispielen aus dem Alltag erfahren Sie, wie
Sie sich authentisch, kraftvoll und klar ausdriicken und
gleichzeitig |hrem Gegeniiber wertschdtzend und em-
pathisch begegnen konnen. Entdecken sie dabei unter-
schiedliche Reaktionsméoglichkeiten und gewinnen Sie
Konfliktleichtigkeit.

Schwerpunkte:

o Vertiefung des 4 Schritte Modells

o Mit Kritik, Vorwurf und Schuldzuweisung umgehen
o Empathie als Schlissel

o Dialog - ehrlich und empathisch

o Wertschatzung ausdriicken

Erkenntnisperlen:

o Sie vertiefen Methode und Haltung der Gewaltfreien
Kommunikation
o Sie erkennen Bedurfnisse hinter Vorwiirfen und
Schuldzuweisungen und verstehen die Handlungs-
. motivation
 Sie erweitern |lhre Reaktionsmoglichkeiten und

gewinnen Konfliktleichtigkeit



Seminare

Wer nicht horen will — braucht EINFUHLUNG

Gewaltfreie Kommunikation in der Begleitung von Kindern

Gleichwiirdigkeit und ein Miteinander in Augenhohe im

Zusammensein mit Kindern — ist das moglich?

Jal Gewaltfreie Kommunikation unterstiitzt eine wert-
schatzende Beziehungsgestaltung. Sie zeigt einen Weg
herausfordernde Situationen und Konflikte konstruktiv,
klar und respektvoll zu begleiten. Empathie ist dabei der
Schlissel zum Aufbau von Beziehungen. Aufrichtigkeit der
kongruenteste Weg, Kindern Orientierung und soziales

Feedback zu geben.

Schwerpunkte:

Entwicklungsbegleiter*in sein auf Basis der eigenen
Werte und Bedurfnisse

Gefihle verstehen — Bediirfnisse erkennen

Starke Gefiihle begleiten

In Verbindung bleiben trotz Wut, Streit und Konflikt
Empathie

Erste (Selbst-)Hilfe in stressigen Situationen

Erkenntnisperlen:

Sie lernen die Grundlagen der Gewaltfreien Kommu-
nikation kennen und tiben diese

Sie konnen Bediirfnisse hinter Wut, Arger, ,Nein's"..
erkennen - Handlungsmotivation verstehen

Sie lernen Maglichkeiten zur Férderung der sozialen
und emotionalen Kompetenz bei Kindern mit Hilfe der
Gewaltfreien Kommunikation kennen



Seminare

Ein Projekt zur Einfiihrung der Gewaltfreien
Kommunikation in Kindergdrten

+Wir haben eine Baby-Giraffe in der Gruppe”

Der Giraffentraum® ist ein ganzheitliches Konzept, wel-
ches Kinder, Eltern und das Kindergarten-Team mit ein-
bezieht. Das Kindergarten-Team lernt in einem Grund-
lagenseminar die Gewaltfreie Kommunikation und den
Giraffentraum® kennen. Danach erfolgt die Umsetzung
mit den Kindern. Diese kann das Kindergarten-Team ganz
eigenstandig durchfihren.

Wahrend der Einfiihrungs- und Umsetzungsphase stehe
ich begleitend und unterstiitzend zur Seite.

Die Kinder lernen und tben gemeinsam mit einer Baby-
Giraffe die ,Giraffensprache” (Gewaltfreie Kommunika-
tion). Spielerisch entwickeln sie die Fertigkeiten und Kom-
petenzen fur ein wertschatzendes Miteinander. Sie lernen
sich aufrichtig auszudriicken, indem sie genau beschrei-
ben, was sie gesehen haben. Sie lernen tiber ihre Gefiihle
und Bediirfnisse zu reden und schlieBlich konkrete Bitten
zu GuBern.

Die Kinder werden unterstiitzt:

o Basiskompetenzen wie Empathie, Perspektiventiber-
nahme zu entwickeln

o Konfliktkompetenz anstatt Konfliktvermeidungsver-
halten zu erwerben
Resilienz und Selbst-Bewusstsein zu entwickeln




Seminare

MaBgeschneidert

fur Ihr Team, lhr Unternehmen

WERTSCHATZUNG ist WERTSCHOPFUNG

Gegenseitiges Vertrauen, Konfliktkultur, Verantwortung
und Wertschdtzung sind zentrale Saulen fiir gelingende
Zusammenarbeit und Arbeitszufriedenheit.

Mein Blick ist immer gleichwertig auf die Bedurfnisse der
Teammitglieder und die Erreichung der Unternehmens-
ziele ausgerichtet. Vor dem Hintergrund der gewaltfreien
Kommunikation und meiner langjdhrigen Erfahrung als
Teamleiterin verflige ich Uber einen breiten Methoden-,
Erfahrungs- und Haltungsschatz.

Gerne stelle ich ein Seminarangebot nach lhren Wiinschen
und maBgeschneidert fir Ihr Unternehmen zusammen.

Fir eine Kultur der Wertschatzung und des Miteinanders!
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Kommunikation
mit Kindern

1.Konflikte lI6sen durch Gewaltfreie Kommunikation, Marshall B. Rosenberg
ISBN 978-3-451-05447-1

Bei Auseinandersetzungen und Gewalt geht es immer auch um den Wunsch nach Wertschatzung
und Respekt. ,Im Herzen des Feindes" liegt der Kern des Problems - und die Losung. Empathie ist
der Weg. Im personlichen Gesprach mit Gabriele Seils zeigt der international bekannte Psychologe:
Gewaltfreie Kommunikation ist méglich. Eine faszinierende Alternative.

2. Empathie als Schliissel, Geiger und Baumgartner (Hrsg)
ISBN-13: 978-3621281546

Gewaltfreie Kommunikation (GFK) in psychologischen Berufen. Anwendung in Psychotherapie, Be-
ratung und im sozialen Bereich. Die Autoren vermitteln niitzliche Informationen zum jeweiligen Be-
rufsfeld, gehen auf die konkrete Anwendung der GFK in diesem Bereich ein und heben besondere
Vorteile und Potenziale der GFK fir das entsprechende Setting hervor. Praktische Fallbeispiele ver-

anschaulichen auBerdem die Durchfihrung.
ISBN 9783593514710 Preisklasse: 15€-23€

3. Praktische Selbst-Empathie, Gerlinde R. Fritsch

ISBN 978-3-87387-695—8 Wie konnen Menschen Beziehungen miteinander aufnehmen,
die alle Beteiligten tief gehend bereichern? Was befdhigt sie, vertrauensvoll und vorwurfsfrei mitei-
nander umzugehen? Der Schlussel hierzu ist Selbst-Empathie, um fir sich selbst genauso wie fir an-
dere Mitgefihl zu entwickeln. Die Autorin, aus langjdhriger psychotherapeutischer Praxis kommend,
unterstitzt die Leser und Leserinnen darin, offen zu werden fiir alle Erfahrungen des gegenwdrtigen
Augenblicks. Sie bietet praktische Hilfen an, um die eigenen Gedanken, Gefiihle und Bediirfnisse be-

wusst zu erkennen und liebevoll zu versorgen, selbst wenn das innere Erleben noch so turbulent ist.
Preisklasse: ca.25€

4.Ich will verstehen, was du wirklich brauchst, Frank und Gundi Gaschler
ISBN 978-3-466-31136-1

Eine harmonische Beziehung mit Gewaltfreier Kommunikation. Im ersten Teil dieses Buches finden
Eltern, Padagog*innen und Betreuer*innnen konkrete Ideen fiir eine wertschatzende und Orientie-
rung gebenden Umgang mit Kindern. Mit vielen praktischen Beispielen, ausfuhrlichen Materialien
und Ubungen. Im zweiten Teil wird der Giraffentraum® - Ein Projekt zur Einfiihrung der Gewalt-
freien Kommunikation vorgestellt.

5.Achtsame Kommunikation mit Kindern, Daniel J. Siegel, Tina Payne Bryson
ISBN 978-3-86781-168-2

Zwolf revolutiondre Strategien aus der Hirnforschung fir die gesunde Entwicklung Ihres Kindes. In
diesem richtungsweisenden praktischen Buch entratseln der Neuropschologe Daniel Siegel und die
Erziehungsexpertin Tina Payne Bryson die emotionalen Zusammenbriiche und ausweglosen Situa-
tionen im Leben mit Kindern. Fir jeden verstdndlich, erkléren sie die neuen wissenschaftlichen Er-
kenntnisse Uber die Pragung und Entwicklung des kindlichen Gehirns. Durch die Anwendung dieser
Erkenntnisse auf das tagliche Leben mit Kindern kénnen Sie ...
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+43 660 14 61 511
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T Preise O

e Seminare ganztags ab 1000,-
o Seminare halbtags ab 500,-
o Impulsworkshop ab 300,-

 und nach persoénlicher Vereinbarung




